
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Projekt przebudowy  - załącznik nr 1 
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Inwestor: Gminny O�rodek Kultury, 97-117 Kleszczów, ul. Główna 74 

Lokalizacja obiektu:  Kleszczów, ul. Główna 74,  działka nr ewid. 375 

1.Podstawa opracowania

Plan sytuacyjny zagospodarowania działki  opracowano na podstawie mapy sytuacyjno – 

wysoko�ciowej w skali1:500 wydanej do celów opiniodawczych w dniu 02.06.2010 r. przez 

Powiatowy O�rodek Dokumentacji Geodezyjnej i Kartograficznej w Bełchatowie oraz ogl�dzin i 

pomiarów uzupełniaj�cych na gruncie. 

2. Istniej�cy stan zagospodarowania działki :

- Gminny O�rodek Kultury w dobrym stanie technicznym, 

- Budynek gospodarczy w dobrym stanie technicznym. 

3. Stan uzbrojenia terenu:
- linia elektroenergetyczna – kablowa, 

- wodoci�g publiczny, 

- kanalizacja sanitarna, 

- kanalizacja deszczowa, 

- linia telefoniczna. 

4. Projektowane zagospodarowanie działki (terenu)
 Zagospodarowanie działki nie ulega zmianie. 

5.Komunikacja :
Dojazd do posesji -  istniej�cy wjazdy bramowy z drogi publicznej o nawierzchni 

asfaltowej - ul. Główna. Potrzeby parkingowe zapewnione na terenie własnej działki. 

6. Zaopatrzenie w wod� i odprowadzenie �cieków :
    Dostawa wody do budynku z wodoci�gu publicznego. Przył�cze wodoci�gowe istniej�ce 

zgodnie w warunkami wła�ciciela sieci. Odprowadzenie �cieków do istniej�cej kanalizacji 

sanitarnej-przył�cze istniej�ce. 

7. Zaopatrzenie w energi� elektryczn� :
   Dostawa energii elektrycznej zgodnie z zawart� umow� – przył�cze istniej�ce na warunkach 

technicznych wydanych przez Zakład Energetyczny Łód�-Teren, Rejon Energetyczny 

Bełchatów, z istniej�cej linii NN. 

8. Przeznaczenie terenu :

Przebudowa pomieszcze� biurowych nie ma wpływu na przeznaczenie terenu. 



9. Wpływ projektowanej inwestycji na �rodowisko

9.1. Przyjmuje si� �rednie zapotrzebowanie na wod� pitn� w ilo�ci 100l/ 24 h dla jednego 

pracownika budynku, jako�� wody zapewnia jej dostawca w oparciu o ustalenia normy 

bran�owej. W budynku powstaj� �cieki socjalno – bytowe i jako takie odprowadzane s� do 

sieci kanalizacyjnej zbiorczej. 

9.2. Obiekt nie emituje zanieczyszcze� gazowych, nie wytwarza odpadów stałych, nie wytwarza 

hałasów i wibracji. 

9.3. Zastosowane rozwi�zania przestrzenne, funkcjonalne oraz techniczne nie maj� wpływu na 

istniej�cy drzewostan, powierzchni� ziemi, wody powierzchniowe i podziemne, s� zgodne z 

obowi�zuj�cymi normami i przepisami 

10. Warunki terenowe i gruntowe .
- poziom wody gruntowej poni�ej poziomu posadowienia fundamentów, 

- odprowadzenie wód opadowych powierzchniowe na teren działki inwestora, 

- proste warunki gruntowe, 

- I kategoria geotechniczna. 
- strefa obci��enia �niegiem – II strefa 

- strefa obci��enia wiatrem – I strefa 

Koniec opisu. Stron. 2. 

Paj�czno, czerwiec 2010 r.                                                                                      Projektant:                                        



PROJEKT BUDOWLANY PRZEBUDOWY 

POMIESZCZE� BIUROWYCH W GOK

I. Zawarto�� opracowania:

- zestawienie pomieszcze� i powierzchni, 

- wykaz rysunków, 

- opis projektowanych robót 

- projekt architektoniczno-budowlany – rysunki 02 – 04. 

Dane ogólne obiektu:
- powierzchnia zabudowy           -           728.30 m

2

- powierzchnia u�ytkowa            -         1588.00 m
2

- kubatura                                   -         8196.00 m
3 

II. Zestawienie pomieszcze� i powierzchni  cz��ci budynku

POMIESZCZENIE BIUROWE = 18.05 m
2

PRACOWNIA KOMPUTEROWA = 49.44 m
2

BIURO = 17.37 m
2

BIURO = 17.06 m
2

�WIETLICA = 63.09 m
2

- powierzchnia u�ytkowa cz��ci obj�tej opracowaniem       -       165.01 m
2

III. Wykaz rysunków

-  rys. nr 02   -   rzut parteru                                        -         skala 1:50 

-  rys. nr 03   -   rzut parteru - wyposa�enie                 -         skala 1:50 

-  rys. nr 04   -   rzut parteru - sufit podwieszany         -         skala 1:50 

IV. Opis  techniczny  projektowanych robót

1.Ogólna charakterystyka obiektu.
Budynek Gminnego O�rodka Kultury zlokalizowany w Kleszczowie. Budynek wolnostoj�cy, 

podpiwniczony, o konstrukcji szkieletowej, �elbetowej, składaj�cy si� z dwóch brył - w dobrym stanie 

technicznym. Brył� podstawow� stanowi budynek dwukondygnacyjny, podpiwniczony, ze wspornikami 

w poziomie pi�tra, o zró�nicowanej wysoko�ci z potrzeb funkcjonalnych. Od strony wschodniej 

dobudowany jest do niego parterowy, niepodpiwniczony budynek konstrukcji szkieletowej �elbetowej, 

przekryty stropodachem wentylowanym-pełni�cy funkcj� gara�y i zaplecza OSP. 

1a.Zmiany w stosunku do u�ytkowania pierwotnego .
 W poziomie parteru z pomieszczenia �wietlicy wydziela si� pracowni� komputerow� i 

pomieszczenie biurowe, a z biblioteki wydziela si� �wietlic� i dwa biura. 

2. Opis prac budowlanych do wykonania. 



- Wykonanie �cianek działowych w lekkiej zabudowie z płyt gipsowo-kartonowych na stela�u 

stalowym, 

- Wyburzenie otworu drzwiowego w �cianie działowej z sekretariatu na korytarz, 

- Wykonanie sufitu podwieszanego w sekretariacie, gabinecie dyrektora, �wietlicy, pracowni 

komputerowej i pomieszczeniu biurowym, 

- Uło�enie wykładziny w gabinecie dyrektora i sekretariacie, 

- W pomieszczeniu �wietlicy rozebranie posadzki z płytek i wykonanie posadzki z parkietu,  

-    Malowanie �cian. 

Koniec opisu. Stron 2. 

   Paj�czno, Czerwiec 2010 r.                                                                                        Opracował:  

                









P.B. INSTALACJI ELEKTRYCZNYCH WEWN�TRZNYCH

PRZEBUDOWA POMIESZCZE� BIUROWYCH  GMINNEGO O�RODKA KULTURY W KLESZCZOWIE,
UL GŁÓWNA 74, 97-117 KLESZCZÓW
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P.B. INSTALACJI ELEKTRYCZNYCH WEWN�TRZNYCH

PRZEBUDOWA POMIESZCZE� BIUROWYCH  GMINNEGO O�RODKA KULTURY W KLESZCZOWIE,
UL GŁÓWNA 74, 97-117 KLESZCZÓW

1. OPIS  TECHNICZNY

1.1.Wst�p

Tematem  opracowania  jest  projekt  budowlany  instalacji  elektrycznych
wewn�trznych  przebudowywanych  pomieszcze�  biurowych  w  Gminnym
O�rodku Kultury w Kleszczowie, ul. Główna 74, dz. nr ewid. 375. Inwestorem
przedsi�wzi�cia jest: Gminny O�rodek Kultury w Kleszczowie, ul. Główna 74,
97-117 Kleszczów.
Podstawa opracowania projektu:
-zlecenie inwestora,
-projekt architektoniczny,
-projekt instalacji sanitarnych,
-uzgodnienia z Inwestorem,
-wizja lokalna i inwentaryzacja,
-obowi�zuj�ce normy i przepisy,

1.2.Zakres opracowania

Projekt obejmuje wykonanie nast�puj�cych urz�dze� i instalacji:
- instalacji o�wietlenia ogólnego,
- instalacji o�wietlenia ewakuacyjnego,
- instalacji gniazd wtykowych ogólnego przeznaczenia,
- instalacji gniazd komputerowych,
- instalacji telefonicznej,
- instalacji teleinformatyczna,
- ochrony przeciwprzepi�ciowa,
- ochrony od pora�e�.
Opracowanie obejmuje wykonanie instalacji tylko w pomieszczeniach obj�tych
remontem.

1.3.Charakterystyka budynku

Projekt  obejmuje  przebudow�  cz��ci  pomieszcze�   w  Gminnym  O�rodku
Kultury w Kleszczowie. Budynek Gminnego O�rodka Kultury zlokalizowany w
Kleszczowie. Budynek wolnostoj�cy, podpiwniczony, o konstrukcji szkieletowej,
�elbetowej, składaj�cy si� z dwóch brył - w dobrym stanie technicznym. Brył�
podstawow�  stanowi  budynek  dwukondygnacyjny,  podpiwniczony,  ze
wspornikami  w  poziomie  pi�tra,  o  zró�nicowanej  wysoko�ci  z  potrzeb
funkcjonalnych.  Od strony  wschodniej  dobudowany jest  do  niego  parterowy,
niepodpiwniczony  budynek  konstrukcji  szkieletowej  �elbetowej,  przekryty
stropodachem  wentylowanym-pełni�cy  funkcj�  gara�y  i  zaplecza  OSP.  W
poziomie  parteru  z  pomieszczenia  �wietlicy  wydziela  si�  pracowni�
komputerow�  i  pomieszczenie  biurowe,  a  z  biblioteki  wydziela  si� �wietlic�,
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gabinet dyrektora i sekretariat.

1.4.Zasilanie w energi� elektryczn�

Układ zasilania budynku pozostaje bez zmian.  Dla odbiorów parteru, w holu
zainstalowana  jest  istniej�ca  tablica  rozdzielcza  (R1).  Istniej�c�  tablic�
rozdzielcz� pozostawia si� bez zmian. Zabezpieczenia nadpr�dowe obwodów
podlegaj�cych demonta�owi nale�y zdemontowa� i zast�pi� je projektowanymi
zabezpieczeniami.  Projektowane  zabezpieczenia  instalowa�  w  tablicy
rozdzielczej R1.
Uwaga:  Dopuszcza  si�  wykorzystanie  istniej�cych  zabezpiecze�
demontowanych obwodów. 

1.5.Instalacja o�wietleniowa

1.5.1.O�wietlenie podstawowe

Instalacj� o�wietleniow� wykona� przewodami typu YDY 3x1,5 mm2   i układa�
j� w korytkach kablowych perforowanych nad sufitem podwieszanym. Pionowe
odcinki  przewodów  do  ł�czników  wykonywa�  pod  tynkiem  (z  przykryciem
tynkiem min. 5 mm).  Do rozgał�zie�  instalacji  instalowa�  puszki uniwersalne
montowane  do  koryt  kablowych.  Sterowanie  o�wietleniem  ł�cznikami
klawiszowymi w ramkach, montowanymi na wysoko�ci 140 cm od podłogi, w
odległo�ci 10 cm od futryny po stronie klamki. We wszystkich pomieszczeniach
obj�tych  opracowaniem  instalowa�  ł�czniki  IP20.  Stosowa�  ł�czniki
podtynkowe. Przyj�to zastosowanie ł�czników z ramkami białymi wielokrotnymi
np. serii OPTIMA (POLO).
O�wietlenie podstawowe w pomieszczeniach obj�tych opracowaniem  wykona�
za  pomoc�  opraw  dla  �wietlówek  kompaktowych  do  wbudowania  w  strop
podwieszany  typu  DOWNLIGHT,  serii  D320.  Nad  biurkami  w  sekretariacie  i
gabinecie  dyrektora  dodatkowo   projektuje  si�  oprawy  zwieszakowe  dla
swietlówek  liniowych  serii  VEGA  3000.  W  kieszeni  w  opuszczeniu  sufitu
podwieszanego projektuje si�  belki nastropowe dla �wietlówek liniowych serii
BU (ES-SYSTEM) i FS (AGA-LIGHT) o długo�ci jak na rysunku.
Dodatkowo  projektuje  si�  oprawy  halogenowe  do  wbudowania  w  strop
podwieszany serii DOWNLIGHT pełni�ce role o�wietlenia dekoracyjnego.
Typy zastosowanych opraw opisano du�ymi literami w ka�dym pomieszczeniu i
podano w zestawieniu opraw o�wietleniowych. 
Obliczenia nat��enia o�wietlenia wykonano w programie Dialux i znajduj� si�
one  w  egzemplarzu  archiwalnym.  W  pomieszczeniach  przyj�to  do  oblicze�
nast�puj�ce warto�ci nat��enia o�wietlenia:
- pokoje biurowe 500 lx,
- sekretariat 500 lx, 
- gabinet dyrektora 500 lx.
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- pracownia komputerowa, �wietlica 500lx
Przyj�te  zało�enia  warto�ci  nat��enia  o�wietlenia  musz�  zosta�  spełnione,
potwierdzone protokołami pomiarów powykonawczych. 
Obliczenia wykonano przyjmuj�c roczny cykl konserwacji oraz wysok� czysto��
pomieszcze�.  W  celu  prawidłowej  eksploatacji  i  zachowania  odpowiednich
parametrów  o�wietlenia  u�ytkownik  zobowi�zany  jest  do  konserwacji  i
sprawdzania stanu opraw co najmniej raz do roku. Podczas konserwacji nale�y
dokładnie oczy�ci� układ optyczny i obudowy opraw. 

1.5.2.O�wietlenie ewakuacyjne

Oprócz  o�wietlenia  ogólnego  przy  wyj�ciach  ze  �wietlicy,  pracowni
komputerowej nale�y zainstalowa� oprawy  wyposa�one w moduł 1 godzinnego
zasilania rezerwowego, pełni�ce funkcj� o�wietlenia ewakuacyjnego.

1.6.Instalacja gniazd wtykowych ogólnego przeznaczenia

Instalacj�  wykona�  przewodami  typu  YDY  3x2,5mm2 układanymi  tak  jak
przewody  instalacji o�wietleniowej. W pomieszczeniu biurowym, sekretariacie,
gabinecie  dyrektora,  pracowni  komputerowej  gniazda  wtykowe  instalowa�  w
zestawach  dla  stanowiska  komputerowego  oraz  jako  ogólnodost�pne  pod
tynkiem. W zestawach dla stanowiska komputerowego instalowa� gniazda serii
MOSAIC, pozostałe gniazda uniwersalne jednolitej serii wzorniczej z ł�cznikami
o�wietlenia  (seria  OPTIMA,  produkcji  POLO).  Gniazda  w  pomieszczeniach
obj�tych opracowaniem instalowa�  na wysoko�ci 25 cm od podłogi.  Gniazdo
przy drzwiach wej�ciowych instalowa� w linii pionowej ł�cznika o�wietlenia, na
wysoko�ci 25 cm. W sekretariacie zainstalowa� dodatkowo gniazdo zasilane z
oddzielnego obwodu dla czajnika elektrycznego.

1.7.Instalacja gniazd wtykowych dla komputerów

Instalacj� wykona� przewodami typu YDYp 3x2,5mm2 układanymi pod tynkiem
jak przewody instalacji o�wietleniowej. 
Jako  gniazda  dla  komputerów  w  pokojach  biurowych  instalowa�  gniazda  z
blokad� typu MOSAIC. Gniazda instalowa� w zestawach na wysoko�ci 25 cm
od podłogi. Lokalizacja zestawów oraz ich wyposa�enie wg cz��ci rysunkowej.

1.8.Instalacja teleinformatyczna

Instalacje  wykona�  przewodami  U/UTP  kat.5E  i  układa�  tak  jak  przewody
instalacji o�wietleniowej, lecz w rurkach osłonowych RVS 28. Punkty ko�cowe
(gniazda)  montowa�  w  systemie  MOSIAC  w  zestawach  z  gniazdami
elektrycznymi.  Wyposa�enie  poszczególnych  zestawów  gniazd  wg  cz��ci
rysunkowej,  dostosowane  do  funkcji  pomieszczenia.  Jako  gniazda
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teletechniczne  stosowa�  gniazda  2xRJ  45,  RJ  45  kat.  5E.   Okablowanie
wykona� przewodami U/UTP 4x2x0,5; kat.5E. 
Okablowanie doprowadzi� do istniej�cej szafy dystrybucyjnej w serwerowni i w
niej krosowa�. Szaf� doposa�y� w panele krosowe. 
Instalacj�  wykona�  z  zastosowaniem  elementów  tego  samego  systemu,  co
istniej�ce. Prace wykona� zgodnie z normami: PN-EN 50173-1: 2004 Technika
informatyczna.  Systemy  okablowania  strukturalnego.  Cz���  1:  Wymagania
ogólne  i  strefy  biurowe;  PN-EN  50174-1:2002  Technika  informatyczna.
Instalacja  okablowania Cz���  1:  Specyfikacja  i  zapewnienie  jako�ci;  PN-EN
50174-2:  2002  Technika  informatyczna.  Instalacja  okablowania.  Cz���  2:
Planowanie i wykonawstwo instalacji wewn�trz budynków; PN-EN 50346:2002
Technika  informatyczna.  Instalacja  okablowania  Testowanie  zainstalowanego
okablowania;  PN-EN  50310:2006  Stosowanie  poł�cze�  wyrównawczych  i
uziemiaj�cych w budynkach z zainstalowanym sprz�tem informatycznym.

1.9.Ochrona od pora�e� i przeciw przepi�ciowa

Ochrona dodatkowa od pora�e� – samoczynne wył�czenie zasilania w układzie
TN-S w instalacji za pomoc� wył�czników ochronnych ró�nicowopr�dowych o
pr�dzie  wył�czenia  30  mA.  Ochronie  podlegaj�  wszystkie  dost�pne  cz��ci
maszyn i urz�dze�  mog�ce znale��  si�  pod napi�ciem oraz bolce ochronne
gniazd wtykowych. Do ww urz�dze� prowadzi� dodatkowy przewód ochronny
(trzecia  �yła  w  instalacji  230  V  i  pi�ta  �yła  w  instalacji  400  V),  który  od
pozostałych powinien odró�nia� si� �ółto-zielonym kolorem izolacji. 
Uziemienie przewodu ochronnego istniej�ce.

1.10.Prace demonta�owe

Istniej�ce  instalacje  w  pomieszczeniach  obj�tych  remontem  zdemontowa�.
Demonta�owi  podlegaj�:  oprawy  o�wietleniowe,  ł�czniki,  gniazda,  przewody
elektryczne,  puszki,  osprz�t  instalacyjny  tablicowy.  Zagospodarowanie
odpadów  uzgodni�  z  Inwestorem  (przekaza�  Inwestorowi  lub  zutylizowa�).
Materiały  ze  zdemontowanej  instalacji  teleinformatycznej  przekaza�
Inwestorowi. 

Uwagi ko�cowe

1.Wszystkie prace nale�y wykona� zgodnie z PBUE – wyd. IV zaktualizowane
oraz  Warunkami  technicznymi  wykonania  i  odbioru  robót  budowlano-
monta�owych cz. V „Instalacje elektryczne”
2.Po wykonaniu instalacji nale�y wykona� pomiary oporno�ci izolacji i uziemie�,
ochrony przeciwpora�eniowej oraz nat��enia o�wietlenia i protokoły przekaza�
inwestorowi.
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3.Wszystkie  propozycje  zmian  rozwi�za�  projektowych,  materiałów  oraz
sposobu wykonania instalacji nale�y konsultowa� z projektantem. 
4.Instalacje wykonywa� w porozumienie z wykonawcami robót budowlanych.
5.Instalacj�  teleinformatyczn�  wykonywa�  w  porozumieniu  z  obsługa
informatyczn� budynku.
6.Szczegóły wykonania instalacji wg projektu wykonawczego.
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2.OBLICZENIA

2.1.Bilans mocy 

L.p. Nazwa urz�dzenia Pz

[kW]
kz cos� tg� Ps

[kW]
Qs

[kVAr]

Tablica R1
Obwody projektowane

1 Gniazda wtykowe 17,3 0,2 0,80 0,75 3,46 2,59

2 O�wietlenie 6,81 0,70 0,85 0,62 4,77 2,95

3 Wentylatory 0,05 0,70 0,80 0,75 0,03 0,02

Razem 24,16 - - - 8,26 5,56
Obwody istniej�ce

1 O�wietlenie 4,2 0,70 0,85 0,62 2,94 1,82

2 Gniazda wtykowe 4 0,2 0,80 0,75 0,8 0,6

Razem 8,2 - - - 3,74 1,42
Ł�cznie 32,36 - - - 12 6,98

Projektowane odbiory energii zainstalowane zostan� w miejsce istniej�cych.
Ł�czna moc nie ulega zmianie.
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3.Oznaczenie opraw o�wietleniowych

OZNACZENIE OPRAW O�WIETLENIOWYCH
L.p. Ozn.Typ oprawy Producent 

1 A Oprawa nastropowa dla �wietlówek liniowych serii  FS,
1xT8, 18 W, IP20, typ FS1x18 HSRC T8

Aga-light

2 B Oprawa nastropowa dla �wietlówek liniowych serii  BU,
1xT5, 21 W, IP20, typ BU 128 EVG

Es-System

3 C Oprawa  dostropowa  dla  �ródeł  halogenowych  serii
Downlight, QR-CBC, 50 W, IP 20, 

Es-System

4 D Oprawa dostropowa dla �wietlówek kompaktowych serii
Downlight, 2xTC-D, 26 W, IP 20, typ D320.2x26T EVG
DIM  

Es-System

5 Dv Oprawa  dostropowa  dla  �wietlówek  kompaktowych  z
modułem awaryjnym 1h serii Downlight, 2xTC-D, 26 W,
IP 20, typ D320.2x26T EVG DIM  

Es-System

6 E Oprawa  zwieszakowa  dla  �wietlówek  liniowych  serii
System 3000, 1xT5, 28 W, IP20

Es-System

7 F Oprawa  zwieszakowa  dla  �wietlówek  liniowych  serii
System 3000, 1xT5, 39 W, IP20

Es-System
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4.INFORMACJA DOTYCZ�CA BEZPIECZE�STWA I OCHRONY ZDROWIA

1.Zakres robót dla całego zamierzenia budowlanego oraz kolejno��  realizacji
poszczególnych obiektów
1.1.Zagospodarowanie  terenu  budowy  w  tym  doprowadzenie  energii
elektrycznej  umo�liwiaj�cej  prac�  urz�dze�  elektrycznych  i  zapewnienie
o�wietlenia sztucznego.
1.2.Demonta�  instalacji  w  istniej�cych  pomieszczeniach  podlegaj�cych
remontowi.
1.3.Wykonanie instalacji elektrycznych pomieszczeniach remontowanych.
1.4.Wykonanie pomiarów i doł�czenie do zasilania.

2.Wykaz istniej�cych obiektów budowlanych
2.1.Na  ternie  obj�tym  robotami  znajduje  si�  budynek  obj�ty  remontem
pomieszcze�.

3.Elementy  zagospodarowania  działki  lub  terenu  które  mog�  stwarza�
zagro�enie bezpiecze�stwa i zdrowia ludzi
Na  terenie  obj�tym  budow�  brak  elementów  zagospodarowania  (urz�dze�
elektrycznych)  stwarzaj�cych  bezpo�rednie  zagro�enie  bezpiecze�stwa  i
zdrowia ludzi.

Zagro�enia jw. pojawi� si� dopiero podczas realizacji robót budowlanych.

4.Przewidywane zagro�enia wyst�puj�ce podczas realizacji robót budowlanych
elektrycznych 
4.1.W trakcie prowadzenia robót elektrycznych:

� przy  wykonywaniu  instalacji  (układanie  przewodów,  mocowanie  opraw
o�wietleniowych) w pobli�u otworów w stropie wyst�puje ryzyko upadku
z wysoko�ci ponad 5 m;

� prowadzenie prac w pobli�u czynnych urz�dze� (rozdzielnic, przewodów)
znajduj�cych si� pod napi�ciem.

5.Sposób prowadzenia szkolenia pracowników przed przyst�pieniem do robót
szczególnie niebezpiecznych.

Wykonawca  przed  przyst�pieniem  do  wykonywania  robót  budowlanych  jest
obowi�zany opracowa� instrukcj� ich bezpiecznego wykonywania i zapozna� z
ni�  pracowników  w  zakresie  wykonywanych  przez  nich  robót.  Pracownicy
powinni  legitymowa�  si�  aktualnymi  za�wiadczeniami  odbycia  szkole�  oraz
badaniami lekarskimi.
Dodatkowo  pracownicy  przed  przyst�pieniem  do  robót  w  warunkach
szczególnie  niebezpiecznych  powinni  przej��  szkolenie  zapewniaj�ce  im
wiedz�  i  umiej�tno�ci  do  wykonywania  robót  zgodnie  z  przepisami
bezpiecze�stwa i higieny pracy.
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6.	rodki  techniczne  i  organizacyjne  zapobiegaj�ce  niebezpiecze�stwom
wynikaj�cym  z  wykonywania  robót  budowlanych  w  strefach  szczególnego
zagro�enia zdrowia lub w ich s�siedztwie, w tym zapewniaj�cych bezpieczn� i
sprawn�  komunikacj�,  umo�liwiaj�c�  szybk�  ewakuacj�  na wypadek po�aru,
awarii i innych zagro�e�:
6.1.W trakcie prowadzenia robót elektrycznych przy których wyst�puje ryzyko
upadku z wysoko�ci ponad 5m.

− zabezpieczy�  stanowiska  pracy  na  wysoko�ci  przez  zastosowanie
rusztowa� z odpowiednimi barierkami oraz zastosowa� siatki ochronne
przed  przypadkowym  uderzeniem  upadaj�cych  narz�dzi  i  innych
przedmiotów

− otwory  w  stropach  zabezpieczy�  barierk�  składaj�c�  si�  z  deski  na
wysoko�ci 0,15m oraz por�czy ochronnej na wysoko�ci 1,1 m.  

6.2.W  trakcie  prowadzenia  robót  budowlanych  i  elektrycznych  w  pobli�u
czynnych urz�dze� 0,4 kV:

− nale�y zachowa� szczególn� ostro�no��;
− prace w pobli�u urz�dze�, przewodów, kabli nale�y wykonywa� r�cznie;

− podczas prowadzenia prac w pobli�u rozdzielnic, przewodów i urz�dze�
elektroenergetycznych nale�y zapewni� ich wył�czenie spod napi�cia;

− prace w pobli�u czynnych urz�dze� elektroenergetycznych prowadzi� w
porozumieniu z odpowiednimi słu�bami Inwestora.
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